REHABILITACE A FYZIOTERAPIE COVID 19 - AKTUALITY A PRIPRAVOVANE PROTOKOLY

FOTOMODULACNI TERAPIE ZA VYUZITi MLS LASEROVE TERAPIE

1. TERAPIE PACIENTU S INTERSTICIALNi PNEUMONIi COVID 19
2. POSTCOVID SYNDROM REHABILITACE
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Pribyva lidi zasazenych postcovidovym syndromem. Trépi je bolesti i obtizné dychani. Nejvice
pacientlim s pogkozenymi plicemi poméaha podpdrn4 laserova terapie nebo 1é¢ebné 14zné s
procedurami na uvolnéni dychani.

Covid-19 znaji Iékafi rok. Jak pfibyvé novych piipadd, pribyva i pacientl s
naslednym poskozenim plic po stfednim a t&zkém prib&hu nemoci.
Kromé lazeniskych pobytd, které pomohou pfi regeneraci, se ve

stfedogeském Koliné zkousi i podptirna MLS laserova terapie. Primarné se
pouziva pfi Iécbé po urazu ¢&i operaci, ale uz na jare ji Iékafi ve Spojenych

Prepisi runy déjiny Slovanii? O nalez
se zajimaji i v Rusku, fika archeolog



https://www.ceskatelevize.cz/porady/10118379000-udalosti-v-regionech-praha/221411000140119-udalosti-v-regionech/video/814253?fbclid=IwAR03-GRA7dHwv-f338vYerorvSbn89XfKxccMWW71yBNKGiRdGMeAs5N1l0
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/poskozeni-plice-laser-lazne-covid-19-koronavirus-nasledky.A210131_214053_domaci_lisv

kledky Covid 19 v Koliné pouzivaji laser

CILE TERAPIE

1. INTERSTICIALNi PNEUMONIE COVID 19

a. redukce rizika pfistrojové ventilace a prodlouzeni hospitalizace
b. prevence, pfipadné potlaceni cytokinové boufe

c. ovlivnéni - zanétu, otoku, saturace a celkového klinického stavu
pacienta

d. prevence plicnich fibréz a trvalého poSkozeni plic

e. zkraceni celkové rekonvalescence

f. redukce nakladd na zdravotni pédi

2. POST-COVID SYNDROM

a. redukce symptomd, pfedevsim dusnost, kasel, inava, bolesti hrudi..
b. ovlivnéni zbytkového zanétu, otoku a bolesti

c. prevence plicnich fibréz a trvalého poskozeni plic

d. ovlivnéni myorelaxace postizené a okolni tkané pfes PP1 protein

e. zkraceni celkové rekonvalescence, zkraceni pracovni neschopnosti
f. redukce nakladll na zdravotni péci a socialni programy

EVIDENCE K PROKAZANYM BIOLOGICKYM UCINKUM:
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library



https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library
https://www.youtube.com/watch?v=XDarNNHpTmc
https://www.olomoucdnes.cz/zpravodajstvi/31269-s-lecbou-dusnosti-po-nemoci-covid-19-pomaha-v-nemocnici-sumperk-vysokovykonny-laser/

POPIS METODY

1, APLIKACE U INTERSTICIALNi PNEUMONIE COVID 19

indikacni kritéria dle: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712 , diky zkuSenostemi
Ceskych pracovist byla indikacni kritéria posunuta i k t6zSim stavim (napf. externi kyslik i
nad 40I, intubovani pacienti)

kontraindikace dle: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712

zpUsob oSetfeni: 5 x oSetfeni plicni oblasti v pronaéni pozici bilateralné pomoci MLS laseru,
celkem necelych 30 minut, pfesny protokol dle:

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712

2. APLIKACE U POSTCOVID PACIENTU

a)

b)

kontraindikace dle obecnych doporuéeni pro laserovou terapii a uvadénych kontraindikaci
vyrobce

zpUsob oSetfeni: 5x (tézké pfipady i 3 série s objektivizovaném benefitem na rtg kazdé z
nich) o$etfeni plicni oblasti v pronaéni pozicii bilateralné, pomoci MLS laseru, celkem
necelych 30 minut, pfesny protokol dle: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712

“PREDPOKLAD PRINCIPU UCINKU MLS U COVID
PNEUMONIE, NA ZAKLADE JEJi PROVEDENE STUDIE
IN-VITRO Z ROKU 2013, STANOVILA

- Monica Monici ”
https://www.researchgate.net/profile/Monica-Monici
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https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04391712
https://www.olomoucdnes.cz/zpravodajstvi/31269-s-lecbou-dusnosti-po-nemoci-covid-19-pomaha-v-nemocnici-sumperk-vysokovykonny-laser/
https://www.researchgate.net/profile/Monica-Monici

DOSAZENE VYSLEDKY

1. APLIKACE U INTERSTICIALNi PNEUMONIE COVID 19

a)

c)

publikované ¢lanky:
https://www.prnewswire.com/news-releases/covid-19-pneumonia-patient-shows-significant-improvements-following-I

aser-treatment-at-massachusetts-hospital-301108558.html?fbclid=IwAROjPRgx5roDPWYugik CddEZMUWLY 1DGgJ

YcF3CHkcNahAuaBkZUT0OHcg1g
vysledky - rapidni zlep$eni klinického stavu a objektivnich parametrd, véetné zanétlivych markerud a saturace, rtg

nalez(

https://www.researchgate.net/publication/344407263 CASE_REPORT_Adjunct low level_laser therapy LLLT in
a_morbidly obese_patient_with_severe COVID-19_pneumonia_A_case_report

rapidni zlep$eni klinického stavu a objektivnich parametrd, véetné zanétlivych markerd a saturace, rtg nalezd

publikovana studie, kontrolovana stldle \% Journal of Inflammatlon Research (|mpakt faktor)

d fulltext artlcle JIR

vysledky - 5 pacient( rapidni zlepSeni klinického stavu a objektivnich parametrd, véetné zanétlivych markert a
saturace, rtg nalezu, 5 pacientt kontrolni skupiny umrti a ventilace, dlouhodobé nasledky (kontrolni skupina s
plivodné dvojnasobné lepsi predikci)

Ceské pracovisté celkem osetieno vice nez 198 pacientd (stredné tézké az tézké stavy véetné pacientt
nereagujici na standardni Iécbu Remdesivir + kortikoidy, a komplikovanych pfipadd, rizna vékova struktura
+ velka ¢ast - vice nez 56 pacientti z ARO oddéleni)

147 pacientt zlepseno a vS§ichni propusténi z nem. zafizeni bez nutnosti podpory kysliku (pracovisté
Oblastni nemocnice Kolin, Nemocnice Kladno, FN Ostrava, Nemocnice Nachod)

46 pacientd na lé€bu nezareagovalo = stejny klinicky stav, 5 pacientt se v pribéhu série zhorsilo (vlivem
pfidruzenych onemocnéni, embolizace..) Z celkového poctu oSetienych pacientii MLS zemielo nakonec 10
pacientu (tedy z témér 198 pacientu, kde jsou zahrnuti i kriticni ventilovani pacienti na ARO!)
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https://www.prnewswire.com/news-releases/covid-19-pneumonia-patient-shows-significant-improvements-following-laser-treatment-at-massachusetts-hospital-301108558.html?fbclid=IwAR0jPRgx5roDPWYugikCddEZMUWLY1DGgJYcF3CHkcNahAuaBkZUT0Hcg1g
https://www.prnewswire.com/news-releases/covid-19-pneumonia-patient-shows-significant-improvements-following-laser-treatment-at-massachusetts-hospital-301108558.html?fbclid=IwAR0jPRgx5roDPWYugikCddEZMUWLY1DGgJYcF3CHkcNahAuaBkZUT0Hcg1g
https://www.prnewswire.com/news-releases/covid-19-pneumonia-patient-shows-significant-improvements-following-laser-treatment-at-massachusetts-hospital-301108558.html?fbclid=IwAR0jPRgx5roDPWYugikCddEZMUWLY1DGgJYcF3CHkcNahAuaBkZUT0Hcg1g
https://www.researchgate.net/publication/344407263_CASE_REPORT_Adjunct_low_level_laser_therapy_LLLT_in_a_morbidly_obese_patient_with_severe_COVID-19_pneumonia_A_case_report
https://www.researchgate.net/publication/344407263_CASE_REPORT_Adjunct_low_level_laser_therapy_LLLT_in_a_morbidly_obese_patient_with_severe_COVID-19_pneumonia_A_case_report
https://www.dovepress.com/journal-of-inflammation-research-journal
https://www.dovepress.com/evaluation-of-adjunctive-photobiomodulation-pbmt-for-covid-19-pneumoni-peer-reviewed-fulltext-article-JIR
https://www.dovepress.com/evaluation-of-adjunctive-photobiomodulation-pbmt-for-covid-19-pneumoni-peer-reviewed-fulltext-article-JIR
https://www.nbcboston.com/news/coronavirus/doctor-uses-laser-light-therapy-to-treat-lung-inflammation/2185828/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10118379000-udalosti-v-regionech-praha/221411000140119-udalosti-v-regionech/video/814253?fbclid=IwAR3iTpY6jsggNXXGICNFiamb-ySz1_6Rw5GUZ8bvezLGVuessiPAVTU1dNE

2. APLIKACE U POSTCOVID PACIENTU

a) Ceské pracovisté osetieno vice nez 51 pacienttl, 48 z 51 pacienti udavalo zmirnéni nebo
uplné vymizeni symptomu jiz po prvnich 5 oSetrenich, predevsim dechovych obtizi.
Zdokumentovany (laboratorné, rtg) zlepseni klinického stavu rtiznych klinickych pripada.
(aktualni velka pracovisté Oblastni nemocnice Kolin, Nemocnice Kladno, Nemocnice
Sumperk, CHIRONAX INVEST BRNO, THERAP-TILIA Praha, Nemocnice s poliklinikou
Karvina-Raj pracovisté Orlova - momentalné bez pristroje)

b) MLS laserova terapie je jiz vyuzivana i v ramci doporu¢eného terapeutického protokolu pro
oSetfeni POSTCOVID pacientl v USA, Ruské Federaci a dalSich zemich svéta



https://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=en&u=https://www.wfsb.com/news/doctors-using-laser-treatment-to-help-covid-19-patients-with-breathing-issues/article_a21f2ba4-4ec4-11eb-a6f3-7f275629a330.html?fbclid%3DIwAR0iJbzLfsWfnYvRCGZ84Y61i2SqeJCYbY5-6uR_EKCYcNWs28o-iibXHE0
https://www.olomoucdnes.cz/zpravodajstvi/31269-s-lecbou-dusnosti-po-nemoci-covid-19-pomaha-v-nemocnici-sumperk-vysokovykonny-laser/

Tiskova konference 22 Brezen 2021

Tiskova konference o prvnich vysledcich I1é¢by podpurné l1é¢by covid pneoumodnii a POSTCOVID
syndromu. S cilem informovat pacient o potfeby ne€ekat s postcovidovym syndromem az se opravi sam
ale vyhledat moznou terapii. Vytvofit Siroké povédomi o podpurné terapii u pneumonii - zapalech plic.
Aktualné se MLS Laserovou terapii oSetfuji covidové zapaly plic (pneumonie) a POSTCOVID
SYMPTOMY v &im dal vice zemich, aktualné:
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https://www.youtube.com/watch?v=x5JBzaPZqgYqg



https://www.youtube.com/watch?v=x5JBzaPZgYg

AKTUALNI DOPORUCENI A PROTOKOLY PRO OSETRENI

A ||

MUDr. Lukas Cibulka prima¥, Rehabilitaéni oddéleni ON Kolin
AN A R e 1Y S

Prim. MUDr. Lukas Cibulka, z Oblastni Nemocnice Kolin ma dispozici soubor vybranych kazuistik pacientd. Prarez
kazuistik od akutnich pfipadii pneumonie az po chronicky postcovid syndrom, véetné komplikovanych a tézkych pripadu.
K dispozici ma nékolik desitek z dokumentovanych pfripadii pomoci RTG, laboratornich markert... jak pro pneumonie tak
pro POST-COVID syndrom.

Pripravuje také ucelené protokoly pro aplikace pri COVID pneumonii a postcovid rehabilitaci, véetné kombinace s dalSimi
rehabilitaénimi metodami, které se na jejich pracovisti pro tyto pacienty osvédcuiji.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10118379000-udalosti-v-regionech-praha/221411000140119-udalosti-v-regionech/video/814253?fbclid=IwAR3iTpY6jsggNXXGICNFiamb-ySz1_6Rw5GUZ8bvezLGVuessiPAVTU1dNE

POUZIVANE PRISTROJOVE VYBAVENI V RAMCI APLIKACI

Robotizované laserové systémy MLS
https://www.kardioline.cz/produkty/vysokovykonne lasery/mls roboticky laser m8
https://www.kardioline.cz/produkty/vysokovykonne_lasery/roboticky laser_m6/

- patentovana modulace MLS

- ovéfeny biologické uginky in vitro i v ramci 8 let klinického vyzkumu na riznych typech tkani
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library

- FDA a MDD

- laserova tfida IV pfesto hodnocen jako COLD laser a low risk device dle FDA



https://www.kardioline.cz/produkty/vysokovykonne_lasery/mls_roboticky_laser_m8
https://www.kardioline.cz/produkty/vysokovykonne_lasery/roboticky_laser_m6/
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library

ODKAZY

https://www.youtube. comlwatch”v—xSJBzaPZng

Jak uzdravit plice poskozené koronavirem? Lékati nasadili laserovou terapii - iIDNES.cz
https://www.nbcboston.com/news/coronavirus/doctor-uses-laser-light-therapy-to-treat-lung-inflammation/2185828/

https://www.contagionlive.com/view/laser-therapy-for-severe-covid19-pneumonia

https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library
https://www.researchgate. netlprofllelMonlca -Monici

https://www.nature. comlartlcles/s41 598-019-44141-2

https://www.nature.com/articles/s41598-019-45469-5
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library/cell-growth-modulation-human-cells-irradiated-vitro-low-level-laser-thera



https://www.youtube.com/watch?v=x5JBzaPZgYg
https://www.dovepress.com/evaluation-of-adjunctive-photobiomodulation-pbmt-for-covid-19-pneumoni-peer-reviewed-fulltext-article-JIR
https://www.prnewswire.com/news-releases/data-published-in-journal-of-inflammation-research-reveal-significantly-better-outcomes-in-covid-19-pneumonia-patients-treated-with-mls-laser-therapy-301252429.html
https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/moravskoslezsky-kraj-koronavirus-laser-plice-lecba-karvina-covid-19.A210325_600743_ostrava-zpravy_jog
https://www.novinky.cz/koronavirus/clanek/nekolik-nemocnic-v-cr-osetruje-pacienty-s-covidem-laserem-40354951#utm_content=ribbonnews&utm_term=laser%20covid&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.novinky.cz/koronavirus/clanek/nekolik-nemocnic-v-cr-osetruje-pacienty-s-covidem-laserem-40354951#utm_content=ribbonnews&utm_term=laser%20covid&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-koronavirus/673058/jiri-s-covidem-skoncil-na-jip-malem-se-ukaslal-ke-smrti-pomohla-lecba-laserem.html
https://www.lidovky.cz/domov/nekolik-nemocnic-v-cesku-osetruje-pacienty-s-covidem-laserem-pomaha-pri-lecbe-i-s-naslednymi-obtizem.A210322_130553_ln_domov_lianr
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/nekolik-nemocnic-v-cr-osetruje-pacienty-s-covidem-laserem/2011873
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/poskozeni-plice-laser-lazne-covid-19-koronavirus-nasledky.A210131_214053_domaci_lisv
https://www.nbcboston.com/news/coronavirus/doctor-uses-laser-light-therapy-to-treat-lung-inflammation/2185828/
https://www.olomoucdnes.cz/zpravodajstvi/31269-s-lecbou-dusnosti-po-nemoci-covid-19-pomaha-v-nemocnici-sumperk-vysokovykonny-laser/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10118379000-udalosti-v-regionech-praha/221411000140119-udalosti-v-regionech/video/814253?fbclid=IwAR3iTpY6jsggNXXGICNFiamb-ySz1_6Rw5GUZ8bvezLGVuessiPAVTU1dNE
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10118379000-udalosti-v-regionech-praha/221411000140119-udalosti-v-regionech/video/814253?fbclid=IwAR3iTpY6jsggNXXGICNFiamb-ySz1_6Rw5GUZ8bvezLGVuessiPAVTU1dNE
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=XDarNNHpTmc%F0%9F%91%8D&fbclid=IwAR2jWDYnD8dxwdwXzAewZ9yFJzgH4ZhmyBPAMREA_KwYGBq9_MzInFoMn7Q
https://kolinsky.denik.cz/zpravy_region/nemocnice-zkousi-laser-pro-pomoc-covid-pacientum-odstartovaly-i-odbery-plazmy.html
https://www.contagionlive.com/view/laser-therapy-for-severe-covid19-pneumonia
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library
https://www.researchgate.net/profile/Monica-Monici
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library/adjunct-low-level-laser-therapy-lllt-morbidly-obese-patient-severe-covid-19-pneumonia-case-report
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library/57-year-old-african-american-man-severe-covid-19-pneumonia-who-responded-supportive-photobiomodulation-therapy
https://www.nature.com/articles/s41598-019-44141-2
https://www.nature.com/articles/s41598-019-45469-5
https://www.asalaser.com/en/research-training/asa-research-library/cell-growth-modulation-human-cells-irradiated-vitro-low-level-laser-therapy

